
programma conosciuto sport 2011/12

Data

descrizione figure Aresti K

1 ingresso positivo, ½ tonneau, looping positvo
uscita in volo rovescio 19

2 ingresso in volo rovescio
figura coda di pesce con ½ tonneaux

1

23

3 ingresso positivo, gobbetta con 1/4
di tonneau in salita, uscita positiva

1/4

16

4
ingresso positivo,gobbetta con 1/4 1/4 15

5 ingrsso positivo, mezzo otto cubano inverso
1

14

6 gresso positivo, 1 tonneauin 1
10

7 ingresso positivo , looping d’ala 1 17

8 ingresso positivo, schneider 360 gradi
con angolo di 60 gradi 360°

1

6

9 procedura di atterraggio 10

posizionamento 20
armonia 10

di tonneau in discesa, uscita positiva

 


